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Mi futuro, a mi manera: como pagar

mis estudios y lograr mis metas

¢Tienes pensado estudiar en la universidad o en
un centro de formacion profesional o técnica?

Si quieres saber como pagar los estudios después
de la secundaria (grados 9 a 12), empieza aqui.

Claro, puedes esperar hasta que tus padres o
profesores te den esta informacion. Pero ;por qué
depender de otras personas cuando es TU futuro?

Inférmate ya sobre tus oportunidades para cursar
estudios universitarios y obtener ayuda econémica.
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¢Cuando debes
considerar los estudios
superiores?

AHORA es el momento de
conocer tus oportunidades para
cursar estudios superiores y
obtener ayuda econdmica.

Por «estudios superiores»
o0 «universidad» queremos
decir lo siguiente:

e universidades publicas y
privadas de cuatro afios;

e centros universitarios publicos
y privados de dos afios y

e centros de formacién
profesional o técnica.

Imagina la universidad
perfecta. ;Qué tipo de
institucion seria ideal
para ti?

Contesta las siguientes
preguntas para crear la
universidad ideal.

1. ¢ Dénde esta ubicada?
(estado, ciudad)

2. iComo es el estudiantado?
(nacional, internacional)

3. ¢ Cuales son las materias
que estudiarias? (informatica,
arte dramatico)

4. ;Qué tipos de actividades
sociales se ofrecen?
(deportes, asociaciones)

Para conocer mas sobre todas
las posibles instituciones entre
las que puedes escoger, sigue
leyendo. Quizas algunas
corresponden a tu ideal.



¢ CUANDO DEBES CONSIDERAR LOS ESTUDIOS SUPERIORES?

Universidades de cuatro afnos
Hay muchos estudiantes que,
después de graduarse de la
secundaria, van directamente a una
universidad de cuatro afios. Una vez
que hayan finalizado un programa
de estudios, se les otorga un titulo.
Por lo regular, las universidades

de cuatro afos otorgan titulos
universitarios en las artes (p. €j.,
literatura, historia, drama) o las
ciencias (p. ej., biologia, informatica,
ingenieria). Para los efectos
practicos, el equivalente mas cercano
en el mundo hispanohablante es

la licenciatura (o «bachillerato» en
Puerto Rico).

Centros universitarios de dos anos
Los centros (o colegios) universitarios
otorgan titulos de dos afios (grado
asociado) a los estudiantes que
terminan programas de estudio



de dos afios de duracién. Algunas
instituciones de dos afios otorgan
certificados a quienes cumplen

con los requisitos de curso y estan
preparados para ejercer su profesion.

Puedes empezar tus estudios en
una institucion de dos afos y luego
pasar a una universidad de cuatro
anos. (En general, los centros
universitarios publicos cuestan
menos que las universidades.)
Conviene estudiar en un centro
universitario si deseas mejorar las
calificaciones antes de ingresar a
una universidad de cuatro afos.

Centros de formacion
profesional o técnica

Los centros de formacion
profesional y técnica ofrecen
programas con una duracion
de dos afios o menos. Estas

instituciones brindan al
estudiante la oportunidad para
ganar experiencia practica en
su profesion u oficio. Al finalizar
su programa de estudios, el
alumno generalmente recibe un
certificado de oficio.

¢ Quieres saber mas sobre
estos tipos de instituciones?
Visita www.studentaid.ed.gov/
temprana y pulsa «;Cuando
debes considerar los

estudios superiores?»

i Qué es
exactamente la
ayuda economica?

«Ayuda econdmican es
dinero que se usa para pagar
los estudios universitarios o
de formacion profesional

o técnica. Este dinero te lo
puede otorgar el Gobierno
de EE.UU., el estado en
que resides o la institucion
educativa en que estudias.
Pero recuerda que, para
recibir esta ayuda, jhay
que solicitarla! Puedes

usar FAFSA4caster™, en
www fafsadcaster.ed.gov,
para saber cudnta ayuda
econdmica podrias recibir
del Gobierno de EE.UU.
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¢ CUANDO DEBES CONSIDERAR LOS ESTUDIOS SUPERIORES?

Bl ) Pagina de actividades

Escoge la mejor respuesta basandote en lo que has
leido en la seccién «;Cuando debes considerar los

estudios superiores?». Las repuestas se encuentran
en la pagina 32.

1. ¢Cuéando debes considerar los estudios superiores? 3. ;En qué tipo de institucion se puede obtener
un grado asociado?

Q ahora

3 hoy QA centro universitario publico de dos afios
Q en este mismo momento O universidad de cuatro aios

U todos los anteriores [ escuela secundaria (grados 9 a 12)

Q centro de formacion profesional o técnica

2. (En qué tipo de institucion se puede obtener el
titulo equivalente a la licenciatura (o, en Puerto Rico, 4. ;Qué es la ayuda econdmica?
al bachillerato)?
3 orientacion sobre las finanzas

A centro universitario privado de dos afios Q dinero para las compras
A universidad de cuatro ahos [ dinero que te ayuda a pagar los
3 centro universitario publico de dos afios estudios superiores

A centro de formacién profesional o técnica A dinero que no tienes que solicitar



iPOR QUE pensar en
la universidad ahora?

Como cualquier otro alumno de la
escuela intermedia, seguramente
tienes la mente muy preocupada
con muchas cosas:

¢Voy a poder terminar este
proyecto a tiempo para mi
clase? ;Qué hay para cenar?

¢ Qué hago este fin de semana?
Se me fue la mano con los
minutos del celular este mes,
£qué van a decir mis papas?

Pero ;has pensado
seriamente en
la universidad?

A continuacion presentamos
algunas de las razones por las
cuales deberias empezar a pensar

sobre los estudios superiores ahora.

TU DICES:

Y NOSOTROS:

TU DICES:

Y NOSOTROS:

TU DICES:

Y NOSOTROS:

iEs muy temprano para pensar en la universidad!

Las oportunidades de estudio que tengas en el futuro
dependeran en gran parte de los pasos que realices
ahora. Asi que jempieza a prepararte ya!

Pero nadie de mi familia ha estudiado en la universidad.

Pues, jsé el primero o la primera! Da el ejemplo a otros
y conoce muchas personas interesantes y amplia tus
conocimientos del mundo.

iEs que no tenemos el dinero!

La Oficina de Ayuda Federal para Estudiantes

del Departamento de Educacion de EE.UU. y otras
entidades pueden ayudarte. Casi dos tercios de los
estudiantes de educacién superior reciben algun tipo
de ayuda econémica.



¢POR QUE PENSAR EN LA UNIVERSIDAD AHORA?

Mas mitos y realidades

Q— QX

MITO: €3 ) miTo:

Estudiar en la universidad es lo mismo que estudiar en la escuela

Solo los estudiantes con

buenas calificaciones pueden |

@ REALIDAD:

ir a la universidad.

REALIDAD:

Sin duda alguna, las buenas
calificaciones en las asignaturas y
en los examenes son una ayuda

a la hora de solicitar la admision
universitaria. Pero los encargados
de admisién también tienen en
cuenta los otros antecedentes del
solicitante y su participacion en
actividades escolares y comunitarias.

J

intermedia o secundaria.

Hay una gran diferencia entre los estudios superiores y la escuela intermedia
o secundaria. El hacer nuevas amistades, el establecer tu propio horario
académico y la posibilidad de vivir fuera de la casa de tus padres son parte

esencial de la experiencia universitaria.

¢ Todavia no sabes si la universidad
es para ti? ;/Aun piensas que ahora
no es cuando debes pensar en los
estudios superiores?

jSigue leyendo!

o),

MITO:

No puedo ir a la universidad porque todavia no sé lo que quiero hacer con mi vida.

REALIDAD:

La decision sobre a qué dedicarse la toma casi todo estudiante durante

o después de los estudios superiores.

X

MITO:

Después de graduarme
de la secundaria, necesito
buscar trabajo.

REALIDAD:

Claro, puedes encontrar
trabajo bien pagado después
de graduarte. O puedes hacer
una inversion en tu educacion
y consequir una profesion que
paga aun mas.




(COmo me puede Ingresos en el 2007 entre personas de 25 afios 0 mayores, segun
ayudar un titulo de nivel de estudios logrado*
educacion superior?

La educacién superior te permite §
ganar mas dinero, escoger entre mas wi
tipos de trabajo y tener més libertad. g $80,000
= $70,000
Mas dinero S $60,000
Los titulados universitarios ganan, % $50,000
como promedio, més dinero que E $40,000
los no titulados. Un individuo 5 $30,000
con titulo universitario = $20,000
gana durante toda g $10,000
su vida laboral 8 0
$1,000,000 mas = ol e e i -
que el que solo = = el i )

5€ gradua d.e Nivel de estudios completado
la secundaria.

*NOTA: Los ingresos reflejan el trabajo a tiempo completo
a lo largo de todo el afio. Fuente: Oficina de Estadisticas

/\ Laborales de EE.UU., 2008.
= A



Ejemplos de la vida real
En general, los que reciben un titulo de educacion
superior ganan mas dinero en menos tiempo.

Compra de viveres Compra de un automovil

e Pilar es asistente dental e Mario obtuvo un titulo

¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?

(con titulo de dos anos).

En un solo dia de trabajo,
generalmente ganara lo
suficiente como para hacer la
compra para toda la semana.

Samuel se gradud de la
secundaria y trabaja como
dependiente en una tienda.
Para hacer la misma compra
semanal, Samuel tendra que
trabajar tres dias.

universitario y ahora es
contador. Gracias a su sueldo,
Mario podra obtener un
préstamo a tres afos para
comprar un automovil nuevo
(compacto de cuatro puertas).

Miguel nunca cursé estudios
superiores y ahora trabaja
como instructor de aerobicos.
Basandose en su sueldo,
Miguel tendra que obtener
un préstamo a cinco anos
para poder comprar el
mismo automavil.




Mas oportunidades
laborales

Una de las ventajas mas
importantes de tener un titulo

de educacion superior es que
tendras mayores opciones de
trabajo. En el cuadro a la derecha
se presentan algunas de las
profesiones que pueden ejercer
los graduados universitarios.

i{Se encuentra en
la lista el trabajo
de tus sueios?

Sinoestaenla
lista, anadelo.

Titulo universitario
de dos ainos
(Grado asociado)

Titulo universitario
de cuatro anos
(Licenciatura)

Mas de cuatro anos

(Titulo de posgrado)

Contador privado Contador publico Arquetlogo
Cuidador de nifios Programador de computadoras | Arquitecto
Tecrjlcolde compgtgdoras Cientifico de la conservacion Astronauta
y maquinas de oficina

Higienista dental Ingeniero Catedratico
Bombero © Agente del FBI Dentista
Mecanico Oficial de la policia federal Médico
Enfermero © Disefiador gréfico Juez
Asistente juridico Entrenador deportivo de escuela Abogado

secundaria

Asistente de terapeuta fisico

Agente de seguros

Pastor, sacerdote o rabino

Gerente de restaurante @ Periodista Farmacéutico
,(Avdvznbllr;;;';r;(,i)or dotbilet = Piloto Director de escuela
Guardian de zoolégico © Terapeuta recreativo Psicélogo
Trabajador social Cientifico
Locutor de deportes o reportero | Planificador urbano
Docente Veterinario

Fuente: Oficina de Estadisticas Laborales de EE.UU., 2008.

Autor

O
““ NOTA: La formacion necesaria para ejercer estas profesiones también se puede obtener en una universidad de cuatro afios. ; Por qué hacerlo en una universidad?
Es muy sencillo: entre mas educacion tengas, mas seran tus ingresos. O sea, ganaras mas dinero.

NOTA: Para ser gerente, no es necesario tener un titulo de dos afios. Sin embargo, los que si lo tienen frecuentemente encuentran trabajo mas rapido y ganan mas durante su vida laboral.

¢40143dNS NOIDYINAT 3a OTNLIL NN YVANAY 3a3nd 3N OINQD?



Grado asociado

~

Contador privado
Cuidador de nifios

Técnico de computadoras
y maquinas de oficina

Higienista dental

Bombero ©

Mecanico

Enfermero - ~ - .
Asistente juridico :

Asistente de terapeuta fisico

Gerente de restaurante @

Administrador de Web (webmaster)
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Guardian de zooldgico

“NOTA: La formacion necesaria para ejercer estas
profesiones también se puede obtener en una
universidad de cuatro afios. ; Por qué hacerlo
en una universidad? Es muy sencillo: entre mas
educacion tengas, mas seran tus ingresos. OSSN BN 0O AR NG

/

TITULO UNIVERSITARIO DE DOS ANOS

o NOTA: Para ser gerente, no es necesario tener

un titulo de dos afios. Sin embargo, los o7
que si lo tienen frecuentemente encuentran ' Q‘
trabajo mas rapido y ganan mas durante Gerente de 15 g

su vida laboral. restaurante Higienista dental

—
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¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?
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TITULO UNIVERSITARIO DE CUATRO ANOS

Licenciatura

Contador publico

Programador de computadoras
Cientifico de la conservacion
Ingeniero

Agente del FBI

Oficial de la policia federal
Disefiador grafico

Entrenador deportivo
de escuela secundaria

Agente de seguros

Periodista

Piloto

Terapeuta recreativo
Trabajador social

Locutor de deportes o reportero
Docente

Autor

Reportero




Cientifico de
. .y - . P , pn
Terapeuta recreativo la conservacion Programador de computadoras & Disefiadora grafica
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¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?

NIVEL SUPERIOR A UN

/

TITULO UNIVERSITARIO DE CUATRO ANOS

—
AN

Titulo de posgrado

Arquedlogo
Arquitecto
Astronauta
Catedratico
Dentista

Médico

Juez

Abogado

Pastor, sacerdote o rabino
Farmacéutico
Director de escuela
Psicélogo
Cientifico
Planificador urbano
Veterinario




Veterinaria : * B ;,""t;p#p,auta-.;
¥ L o4 l\u."l'i:l-,l-,,i ./



¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?
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:Deseas mas informacion sobre
las oportunidades profesionales?

Si tienes por lo menos 13 anos de edad, crea
una cuenta de MIFSA en www.studentaid.ed.gov
y podrds aprovechar nuestra Bisqueda de
profesiones (Career Finder) y asi encontrar

las carreras que concuerdan con tus infereses.

Si tienes menos de 13 anos, habla con uno de
fus padres sobre la posibilidad de crear una
cuenta. (Actualmente sdlo se ofrece en inglés.)

Visita www.bls.gov/k12 para conocer las
profesiones de mayor y menor demanda.

Si la profesion que te interesa estd entre las

de mayor demanda, no tendrds muchos
problemas para encontrar trabajo. En cambio,
si estd entre las de menor demanda, quizds
puedes considerar ofra carrera.

~

TOVET R MU ST

Mas opciones

Al igual que otros universitarios,
vas a tener mas libertad y opciones
que nunca:

e estudiar mas por ti mismo
en vez de en una aula;

e conocer a personas de otras
partes del pais y del mundo;



. . ;. Quieres mds
e estudiar en el extranjero inf . 7 b
(jVale la pena aprender In o.rmacu.)n SO. rg
otros idiomas!) y la vida vuniversitaria?

® €SCoger cursos unicos y Explora los sitios web de universidades
diferentes, como «El papel y ofras instituciones de educacion

de la medicina y la magia superior. Los sitios de muchas

en la historia europeay, instituciones te permiten dar
. una vuelta virtual por el recinto
«La Musica y el cerebro», o campus.

«La Television en la cultura S e e i
. . amplen puedes leer en 10sS SITIOS
norteamericana», «Dramaturgia» (@ version elecironica del catdlogo

o «Grafica por computadoran. de oferta educativa.

Si prefieres leer la versidn impresa,
comunicate con la biblioteca
pUblica y pregunta si fiene los
catdlogos de las instituciones que
estdn ubicadas en tu localidad.




¢COMO ME PUEDE AYUDAR UN TITULO DE EDUCACION SUPERIOR?

Bl ) Pagina de actividades

Apunta cinco profesiones que te interesan, el sueldo minimo y maximo
de cada unay el nivel de estudios que cada profesion exige.

¢No sabes el sueldo que pagan las profesiones o el nivel de estudios
necesario para desempenarlas? Puedes investigar esta informacion

en www.bls.gov/k12.

Como planear tu trayectoria profesional

Profesion

Nivel de estudios

Ejemplo: Docente

Sueldo minimo y maximo

$34,000-$72,000

Titulo universitario de cuatro anos

1.

2.




¢Por donde empiezo?

Parte de prepararte para la
universidad es tomar las clases
adecuadas durante la escuela
intermedia. Hay asignaturas
—como lengua y literatura, algebra,
idiomas e informatica— que te
daran la formacion necesaria

para cursar materias mas dificiles
durante la escuela secundaria.

Pero para prepararte para los
estudios superiores, tienes que
hacer mucho mas que tomar
clases y sacar buenas notas.
También tienes que convertirte
en una persona capaz de triunfar
en un ambiente competitivo.

Aqui presentamos lo que puedes
hacer AHORA para prepararte a
cursar estudios superiores. (Puedes
agregar a la lista tus propias ideas.)

o GRADO

O Habla con los orientadores y
bibliotecarios de tu escuela o
con otros adultos (profesores,
parientes y amigos de la
familia) que trabajan en las
profesiones que te interesan.

Q Cultiva buenos habitos de
estudio para que puedas
sacar buenas notas y altas
calificaciones en los examenes.

U Lee por lo menos un libro cada
mes, solo para divertirte.

O Participa en actividades escolares.

d
a

o GRADO

3 Averigua cuales son los colegios de
educacion secundaria o programas
especiales que mas te pueden
ayudar a sequir tus intereses.

 Empieza a cursar materias
avanzadas, como por ejemplo,
el Algebra |'y cursos basicos
de idiomas. (Si tomas materias
dificiles, asegurate de que
estén al alcance de
tus capacidades.)

A Habla con tus orientadores
y profesores sobre las
materias que puedes cursar
en la secundaria.

1 Participa en actividades
extra-académicas en tu
escuela o en la comunidad.

3 Empieza a leer articulos en
revistas y periodicos.

A Lleva un diario para cultivar
buenas técnicas de redaccion.

3 Saca buenas calificaciones en
las pruebas estandarizadas.

] 19




¢POR DONDE EMPIEZO?

20

o GRADO

3 Haz tu mejor esfuerzo para
salir adelante académicamente:
aplicate en tus estudios,
saca buenas notas y participa
en tus clases.

[ Pregunta a tu orientador sobre
las asignaturas de la escuela
secundaria que te seran
interesantes y que supondran un

reto a tus capacidades académicas.

A Contintia explorando las diferentes
profesiones que te interesan.

1 Empieza a ahorrar dinero para
pagar los estudios superiores.

A Continda cursando materias
avanzadas, como por ejemplo,
Algebra Il'y clases de idiomas
extranjeros de nivel intermedio.

3 Habla con tus hermanos mayores
y otros jovenes que van a la
universidad. Si no conoces a
nadie que curse estudios
superiores, acude a tu orientador
y pidele que te ayude a conocer
a personas que si lo hacen.

o GRADO

U Habla con el orientador de
tu escuela, con tus padres y
con cualquier otra persona
que se interese en tus planes
académicos y profesionales.

U Toma clases rigurosas en
las materias obligatorias
(p. €j., Lengua y Literatura
en Inglés, y Geometria).

U Empieza a prepararte para
la universidad conociendo
los requisitos de admision
y las maneras de costear
los gastos de estudio.

[ Acude a las jornadas de
orientacion profesional.
Pregunta a los empresarios
qué tipo de formacién buscan
en sus empleados.

A Pideles a tus padres que te
ayuden a conocer mas sobre
la ayuda econdmica.

A Explora las oportunidades para
trabajar como voluntario en tu

escuela o en tu comunidad.
a

¢ Quieres saber mas sobre
como prepararte a cursar
estudios superiores?

Visita www.studentaid.ed.gov/
temprana y pulsa «; Por
donde empiezo?»



¢Quién me puede
ayudar air a
la universidad?

K L]

Habla con tu equipo:
comunica tus aspiraciones
a personas de confianza ———

Empieza a hablar sobre tus planes para la
universidad con tu familia y con personas
L que trabagjan en tu escuela. Sino les dices
Prepararte para la universidad que quieres cursar estudios superiores, No
parece una tarea abrumadora, van a saber que necesitas su apoyo y animo.
pero jno tienes que hacerlo solo! Una vez que estas personas estén en’r,erodos
de tus deseos, todos ustedes podrdan
colaborar para que llegues a tu destino.

Busca un equipo de apoyo

Si tienes preguntas o dudas, \_
puedes acudir a tus padres,
profesores, orientadores

y entrenadores, asi como Cualquier adulto de confianza

a personas de confianza puede formar parte de tu equipo.
de tu comunidad o lugar Si ellos mismos no tienen la

de adoracion. Debes considerarlos respuesta a tus preguntas,

como tu equipo de apoyo para probablemente sabran a dénde
el ingreso universitario. debes acudir.
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Piensa en cuatro personas que puedan formar parte de tu equipo de apoyo. Apunta su hombre, su
parentesco o vinculo contigo y su papel en el equipo.

Equipo de apoyo para el ingreso universitario

Nombre

Papel

Parentesco o vinculo

Ejemplo: Patricia Madre Ayudar a investigar las universidades y
ensefiarme a ahorrar dinero para los estudios.

1.

2.

3.

4,




¢Como voy a pagar los
estudios superiores?

Gastos de educacion superior

Al pensar en como costear los gastos en una institucion
de educacion superior, ten en cuenta lo siguiente:
e Algunas instituciones cuestan menos que otras.
¢ Hay mucha ayuda econémica que se puede
obtener para los estudios superiores;
hay mas oportunidades ahora que nunca.
e TUy tu familia estan a tiempo para
ahorrar dinero para la universidad.

Si deseas estudiar en la universidad, puedes encontrar
el dinero para pagarlo, siempre que estés dispuesto
para hacer el trabajo necesario para buscarlo.

Es muy importante que tu familia prepare sus finanzas
para poder costear tus estudios, asi que todos ustedes
deben ahorrar tanto dinero como puedan. Sin embargo,
no tienen que hacerlo sélo. El Departamento de
Educacion de EE.UU. tiene mas de 100 mil millones de
dolares (asi es, json $100,000,000,000, con once
ceros!) de ayuda econdmica que puede

KY de esos $100 mil millones
;quieres saber cuanto
te toca a ti?

No tienes que esperar hasta tu Ultimo ano
de secundaria. Puedes saberlo ahora.

Usa FAFSA4caster, en www.fafsadcaster.ed.gov,
para obtener un cdlculo aproximado de la
ayuda econdmica que podrias recibir. Luego,
kpodrés saber los tipos de ayuda que se ofrecen.

otorgar a los estudiantes que retinan los
requisitos de participacion.

Tipos de ayuda econémica
Hay dos tipos basicos de ayuda econémica:

1. Ayuda no reembolsable (o ayuda «gratuita»):
dinero que no tienes que reembolsar, o devolver,
al otorgante (por ejemplo, las becas por
necesidad —o subvenciones— y las becas por mérito)

2. Autoayuda (o ayuda «no gratuita»): este dinero
lo ganas por tu trabajo o lo reembolsas al
otorgante en el futuro (por ejemplo, los puestos
de estudio y trabajo, y los préstamos)
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Definiciones:

Las becas por necesidad
(o subvenciones) y las becas por
meérito son dinero que no tienes que

devolver al otorgante. Por lo general,
para recibir las becas por necesidad,

hay que demostrar la necesidad
econdmica. En cambio, si deseas
recibir becas por mérito, tendrds que
demostrar que posees una destreza
o talento especial y mantener cierto
grado de rendimiento académico
(o seq, sacar buenas notas) para
seguir recibiéndolas.

Los puestos de estudio y trabajo son
empleos que te permiten pagar tus

estudios ganando dinero por tu frabagjo.

Los préstamos son dinero que tienes
que devolver al otorgante,
generalmente con intereses. Aunque
los préstamos se tienen que pagar, los
préstamos educativos federales son
una buena manera de costear los
gastos de educacion superior.

Puedes recibir ayuda econémica

del estado donde resides o de
instituciones educativas, empresas
comerciales y entidades privadas,
pero mucha asistencia viene del
Departamento de Educacion de
EE.UU. Al dinero otorgado por el
Gobierno se le conoce como

ayuda federal para estudiantes.

Ayuda federal para
estudiantes

Casi toda esta ayuda se otorga
segun la necesidad del estudiante.
Después del 1 de enero de tu Ultimo
ano de secundaria, debes llenary
presentar la Solicitud Gratuita de
Ayuda Federal para Estudiantes
(FAFSA, por sus siglas en inglés)

en www.fafsa.ed.gov. Con la
informacion que proporciones en

la FAFSA, se calculara tu «aporte
familiar previsto», el nimero que

utilizan casi todos los estados y

universidades (y algunas entidades
otorgantes de becas) para saber el
grado de necesidad del estudiante.

Ten en cuenta que el Departamento de
Educacion de EE.UU, las instituciones
de educacion superior y los demas
otorgantes de becas sélo pueden
darte ayuda si la SOLICITAS.

Td necesitas dar el primer paso.

¢Quieres saber como otros
jovenes usan la ayuda econémica
para costear sus estudios?

Visita www.studentaid.ed.gov/
temprana y pulsa «;Como voy a
pagar los estudios superiores?».

0 visita www.college.gov y pulsa
«how to pay». (Actualmente sélo
se ofrece en inglés.)



Los que reciben
algun tipo de
ayuda economica

¢Sabias que ...?

e ¢l 63 por ciento de todos los
aspirantes a titulos universitarios de
cuatro anos (licenciaturas) reciben
algun tipo de ayuda economica.

e el 52 por ciento de los
universitarios publicos y el
73 de los privados han recibido
becas por necesidad econdmica.

e el 45 por ciento de los universitarios
publicos y el 56 de los privados han
obtenido préstamos educativos.

Fuente: Departamento de Educacion de EE.UU., Centro Nacional
de Estadisticas de la Educacion (2005). Estudio
nacional sobre ayuda econdmica para los estudios
postsecundarios 2003—04 (NPSAS:04) Valoracion de
ayuda econdmica para estudiantes universitarios, segtn
el tipo de institucion (NCES 2005-163).
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Mas informacion sobre las becas por mérito

Las becas por mérito pueden pagar parte o todo el costo
de los estudios superiores. A diferencia de la ayuda de
casi todos los programas federales, hay muchas becas
que no se otorgan segun la necesidad del estudiante.
Estas becas se pueden conceder por diversos motivos:

* las buenas calificaciones;
e |a identidad religiosa, étnica o cultural, o
e |a capacidad deportiva, artistica o creativa.

Hay muchos grupos civicos, fundaciones, empresas y
asociaciones comunitarias que otorgan becas. Algunas
instituciones educativas también ofrecen becas de estudio
o de investigacion a los estudiantes de nuevo ingreso.

Por regla general, los becarios deberan mantener cierto
promedio de calificaciones (indice académico).

Hay muchisimas becas que se pueden usar para pagar
la universidad. Lo mas importante que puedes hacer
es informarte sobre tus oportunidades. Cualquier beca,
por pequefa que sea, puede ser de utilidad a la hora
de pagar los gastos de educacion superior.

Si tienes por lo menos 13 afos de edad, crea una
cuenta de MiFSA en www.studentaid.ed.gov

y usa nuestro Asistente de buisqueda de ayuda
econdmica y becas. Si tienes menos de 13 afos,
habla con uno de sus padres sobre la posibilidad
de crear una cuenta.



Otra forma de costear los estudios
superiores: servicio a la patria

Cuando prestas servicio a nuestro pais (ya sea
durante o después de los estudios superiores), hay
oportunidades para obtener ayuda econémica que
cubre todos o parte de los gastos de estudio.

e Americorp: este programa brinda ayuda
econémica a los que cumplan con la prestacion
de servicio comunitario. La ayuda se puede usar
para pagar los gastos de educacién superior
y los préstamos educativos.

e Academias militares de EE.UU.: la Fuerza
Aérea, el Ejército, la Marina, el Servicio de
Guardacostas y la Marina Mercante de EE.UU.
otorgan una educacion gratis a quienes se
comprometan a prestar servicio militar a la
finalizacion de los estudios.

e Programa de Formacion del Cuerpo de
Oficiales Reservistas (ROTC): este programa
otorga becas, de diversas cantidades, a los alumnos
interesados en prestar servicio militar después
de los estudios superiores. 27
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A ver cuanto recuerdas de la ayuda econémica. Descifra
cada grupo de letras de acuerdo con la descripcion.
Ve la pagina 32 para verificar las respuestas.

1. Tipo de ayuda que te permite pagar los gastos 4.Tipo de ayuda que tienes que reembolsar
de estudio trabajando en un puesto de empleo. al otorgante, en general, con intereses.

estudio y [N N KIESFNE] mlolslélplrialt

2. Beca no reembolsable que se otorga segun la 5. Beca no reembolsable que se otorga segun las
necesidad econémica del alumno, por lo que también calificaciones, talentos o destrezas del alumno.
se le conoce como beca por necesidad.

ble[n|vju[s|c|n|i|6 e 0 t | € m|r|o]|i

3. El formulario que tienes que llenar para recibir ayuda 6. Niimero que emplean casi todos los estados,
federal para los estudios; los datos se usan para universidades y demas otorgantes de becas, para
calcular el aporte familiar previsto. saber cuanta ayuda necesitas para pagar los estudios.

A|F|S|A|F familiar previsto




¢Y ahora qué? Proximos pasos

Da los proximos pasos necesarios para informarte
sobre los estudios superiores y como pagarlos.

e Mantén una buena comunicacion con los
integrantes de tu equipo de apoyo. Habla
con ellos con regularidad sobre tus planes
académicos y profesionales.

e Visita www.studentaid.ed.gov/temprana para

obtener mas informacion y recursos.

¢ Habla con estudiantes universitarios y preguntales

sobre su experiencia en la universidad. Si no
conoces a nadie que curse estudios superiores,

acude a tu profesor u orientador y pidele que te
ponga en contacto con personas que si lo hacen.

e Visita www.college.gov para explorar
las preguntas «¢ Por qué cursar estudios
superiores?», «;Como ir a la universidad?»
y «;Como pagar los estudios?».

Para contestar estas preguntas, lee con tu
orientador la hoja que se encuentra en la pagina
31: «Cinco preguntas importantes sobre cémo
pagar los estudios superioresy.

Del dinero de tus mesadas, de tus cumpleafios

o de cualquier otra fuente, ahorra una parte para
la universidad. Por poco que consigas ahorrar,
cada centavo sera importante a la hora de pagar
los gastos de tu educacién superior.

iDiviértete! Mientras pones en practica todas
las ideas que hemos presentado en este
cuaderno, aprenderas muchisimo sobre los
estudios superiores, las profesiones y el mundo
laboral, e incluso sobre ti mismo.

29



SOSVd SOWIXQYd ¢IND VYHOHY A?

30



Cinco preguntas importantes sobre como pagar
los estudios superiores

Explora con tu orientador las siguientes preguntas sobre cémo pagar
los estudios superiores. En la pagina 32, se presentan algunas de las
respuestas que podrias recibir de tu orientador.

1. ¢Qué tipos de becas se ofrecen en el estado
o distrito escolar?

2. ;De qué manera pueden mis notas influir en la
posibilidad de que yo pueda obtener ayuda econémica?

3. {Por qué debo llenar la FAFSA en el ultimo
ano de secundaria?

4. ;Qué mas puedo hacer para informarme sobre
las oportunidades de ayuda econémica?

5. {Como hago para hablar sobre el pago de los estudios
superiores con mi familia o con mi equipo de apoyo?

31
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o= ) Respuestas

pégin ad 2. Tus calificaciones son importantes especialmente si quieres recibir
becas por mérito. En general, los alumnos que reciben este tipo de
1. todos los anteriores becas, ya sea de la universidad o de otras entidades, han sacado
2. universidad de cuatro afios buenas notas en la secundaria. Los otorgantes de becas son
3. centro universitario publico de dos afios mas propensos a ayudar a estos estudiantes porque las buenas
4. dinero que te ayuda a pagar los estudios superiores calificaciones demuestran que toman los estudios en serio.

3. Debes llenar la FAFSA durante tu Gltimo afio de secundaria para
saber si puedes recibir ayuda federal para los estudios superiores.

Pagma 28 Con la informacion que proporciones en la FAFSA, se calculara
. tu «aporte familiar previsto», el nimero que utilizaran las
1. trabajo S .
o universidades, los estados y los demas otorgantes de becas para
2. subvencion saber tu grado de necesidad
3. FAFSA ’
4. préstamo 4. Para conocer mas sobre las oportunidades para recibir ayuda
5. mérito econdmica, puedes acudir a las ferias universitarias y hablar
6. aporte con los representantes de las universidades; buscar libros sobre
las becas en la biblioteca local y usar los motores de blsqueda
- de universidades y de becas que se ofrecen en los sitios web
Pagma 31 dirigidos especialmente a los estudiantes.
1. Las resp.uestas dependeran del estado y del distrito escolar 5. Empieza a hablar con tus padres y con tu equipo de apoyo sobre tu
donde vivas. interés en los estudios superiores y tus aspiraciones profesionales.

Pideles que te ayuden a descubrir formas de ahorrar dinero para la
universidad (como por ejemplo, encontrar trabajo para el verano y
abrir una cuenta de ahorros).
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